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Curso Intensivo

Presentacion

¢Quieres conocer nuestra metodologia? El curso intensivo de futhol es una actividad donde podras profundizar
en tematicas relacionadas con la metodologia, modelo de juego, psicologia, educacion y valores deportivos del
mejor club del mundo. Gracias a este curso podras compartir experiencias con personas del mas alto nivel
deportivo, disfrutardas del ambiente de la Ciudad Real Madrid y tendras la oportunidad de conocer de primera
manocomoseaplica la metodologia.

Si todavia no nos conoces, la Fundacién Real Madrid es una entidad con una metodologia propia e innovadora
que permite transferir los valores positivos del deporte.
Nos avalan méas de 26 afios de experiencia en mas de 1.250 proyectos en 95 paises con +1.500.000 de

personas formadas en un proyecto innovador donde a través de Sport Values Academy se disefia e
implementa planes de formacion y deportivos que te ayudaran a impulsar tu potencial para seguir mejorando
tus habilidades como profesional del deporte.

Todos nuestros programas van dirigidos a potenciar tus capacidades y profundizar en tus conocimientos. Las
actividades formativas y su metodologia de trabajo tienen un tinte eminentemente practico donde se fomentan
la curiosidad y los espacios para compartir.

El componente experiencial permitird observar y conocer de primera mano la aplicacién de las diferentes
tematicas del curso a través de la visualizacion de entrenamientos del mas alto nivel

Participacion Reflexion

Las personas son coautoras de su Se potenciaran espacios de reflexién

propio aprendizaje. para cuestionar la manera de pensary
actuar.

Formato Dindmicas

La formacién se desarrollara en formato Se utilizaran ejercicios para profundizar

presencial en la Ciudad sobre los contenidos

Real Madrid. de entrenamiento.

Gamificacion Pro-actividad

Utilizaremos el juego como vehiculo de Se iniciara al cambio y a forjar nuevos

aprendizaje. objetivos.



@ Fundacion Real Madrid Futhol n

Objetivos del curso intensivo de futbol

1. Profundizar en tematicas relacionadas con nuestra metodologia, modelo de juego, psicologia, educacion y
valores deportivos.

2. Potenciar tus capacidades y profundizar en tus conocimientos compartiendo experiencias con profesionales

del futbol.

¢En qué consiste el curso intensivo?

El curso intensivo de futbol es una actividad de 30 horas y de 3 dias de formacién que se llevara a cabo de forma
presencial en la Ciudad Real Madrid ydonde se abordaran contenidos ytematicas al mas alto nivel de la mano de
los profesionales de la Fundacion Real Madrid y cantera Real Madrid C.F.

Contenidos que se van a desarrollar:

Estructuray metodologiadeentrenamiento
Modelo de juego, programacion y disefio de tareas

Estudio y analisis de variables que influyen en el rendimiento

Eal A

Inteligencia emocional, aprendizaje y valores




A continuacion, te mostramos un programa tipo de curso intensivo de flutbol. Es importante, que tengas en
cuenta que tanto las conferencias como el niumero de actividades podran modificarse en funcién de las

necesidades.

El programa quedara sujeto a la disponibilidad de fechas, instalaciones y horarios, sobre todo, en aquellos
relacionados con la visualizacion de los entrenamientos.

Programa provisional curso

Recepcidn, entrega de documentacién e inauguracion.

Dia1l
Conferencia 1l
Coffeebreak.

Conferencia 2

Comida en Cafeteria Ciudad
Real Madrid.

Conferencia 3

Visualizacion entrenamiento y
fin de la primera jornada.

Dia 2
Conferencia 4
Coffeebreak.

Conferencia 5

Comida en Cafeteria Ciudad
Real Madrid.

Visita Tour Ciudad Real Madrid.

Visualizacion entrenamiento y
fin de la segunda jornada.

Dia 3
Conferencia 6
Coffeebreak.

Conferencia 7

Entrega de certificados de
participacion.

Comida en Cafeteria
Ciudad Real Madrid.

Visita Tour Estadio Santiago
Bernabéu.

INFORMACION Y FECHAS
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Lugar de celebracion

Oficinas Ciudad

del Real Madrid.

Av. de las Fuerzas
Armadas, 402, Hortaleza,
28055 Ciudad Deportiva
del Real Madrid
(Valdebebas).

Imagenes del Lugar de Celebracion
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